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Однією з невід’ємних складових частин національного виховання підростаючого покоління є естетичне виховання. В період оновлення системи освіти у педагогічну практику  впроваджуються ефективні технології розвитку творчих здібностей дітей та юнацтва, формування їх пізнавальної активності, творчої діяльності та життєвої компетентності.


У системі художньо-естетичного виховання одне з головних місць займає хореографічне мистецтво, зокрема, бальний танець, який вчить дітей і молодь красі та виразності рухів, розвиває фізичну силу, витривалість, сміливість, форму тіла, виховує повагу та інтерес до бальної хореографії, яка поєднує мистецтво і спорт, формує почуття колективізму, дружби, сприяє формуванню світогляду, самовизначенню дитини.


Хореографічне мистецтво, зокрема бальний танець, є духовним джерелом збагачення особистості. Завдяки систематичному хореографічному вихованню учні набувають не тільки професійні навички, у них виробляється працьовитість, витримка, почуття чуйності, що дуже важливо на життєвому шляху.


Однією з форм організації навчання у хореографічних гуртках стали ансамблі, в яких поєднуються різновікові групи дітей,  а творчу діяльність визначає репертуар та спільна творчість.  Основними завданнями ансамблів є розвиток композиційних форм бальної хореографії, створення танців великих і малих форм, пропаганда  виконавського репертуару.


Головна мета програми діяльності ансамблю спортивного бального танцю полягає в реалізації державної політики в галузі позашкільної освіти засобами спортивного бального танцю, виховання гармонійно розвиненої особистості шляхом фізичного та естетичного впливу бальної хореографії, яка поєднує мистецтво і спорт.


Основні завдання та зміст програми – задовольнити зацікавленість дітей у вибраному виді хореографічного мистецтва, дати їм відповідну хореографічну підготовку; сприяти розвитку сенсорики, чутливого сприйняття музичного матеріалу, почуття ритму, формуванню основних  рухових навичок і знань із спортивного бального танцю, які можна застосувати в сценічній діяльності та підготовці до  турнірів зі спортивного бального танцю.


Загальні принципи організації навчально-виховного процесу в ансамблі спортивного бального танцю:

· індивідуальний підхід – створення оптимальних умов для навчання і творчої діяльності кожного вихованця з урахуванням  його індивідуальних особливостей та інтересів в ході організації колективних, групових та індивідуальних (робота з дуетами) форм роботи;

· суб’єктивна взаємодія – конструктивна співпраця у процесі творчої діяльності між педагогом і вихованцями, що забезпечує досягнення високих результатів навчально-виховного впливу;

· синтез інтелектуальної і практичної діяльності – здобуті вихованцями теоретичні і практичні знання трансформуються у внутрішні стимули пізнання художньо-естетичних цінностей буття, відкривають широкі перспективи для духовного та  фізичного  саморозвитку і самовдосконалення;

· спостереження та контроль рівня навчальних досягнень вихованців у процесі їх підготовки та участі в спортивно-танцювальних турнірах, конкурсах, фестивалях та творчих звітах.

Форми організації навчальних занять в ансамблі спортивного 

бального танцю:

· навчально-виховна робота: історична інформація, навчальні бесіди, пізнавальні екскурсії, участь у навчально-виховних заходах;

· навчально-тренувальна робота: комплекс тренажу змішаного типу, розучування елементів, комбінацій та концертних композицій, навчальні тренування конкурсної програми спортивних танців;

· концертна діяльність: участь у творчих звітах, концертах, конкурсах, оглядах та спортивних змаганнях;

· самоосвітня діяльність: самостійний пошук, збір та обробка відповідних даних з різних джерел інформації з подальшим використанням матеріалу в самостійних творчих роботах.

Навчальна програма ансамблю спортивного бального танцю 

розроблена  з урахуванням вікових особливостей вихованців, їх можливостей, інтересів і розрахована на 8 років навчання. Враховуючи вікові особливості дітей, в рекомендований танцювальний репертуар потрібно включати танці різних розділів:

1 – танці – ігри;

2 – історико - побутові танці;

3 – танці на сучасній танцювальній пластиці;

4 – спортивні танці (європейські і латиноамериканські).


З рекомендованого репертуару можна вибирати для розучування окремі танці, змінювати їх на новіші  зразки хореографії, та створювати свої особисті (авторські) композиції.


Процес навчання спортивного  бального танцю здійснюється за трьома рівнями:

· 1-й рік навчання – початковий рівень: річне навантаження  становить 144 години на рік (для дітей 7-8 років), тривалість заняття 2 години двічі на тиждень;  річне навантаження 72 години (для дітей 5-6 років), тривалість заняття 1 година двічі на тиждень; кількість дітей у групі 15-20 чоловік;

· 2-й рік навчання – основний рівень: річне навантаження 144 години, 2 заняття на тиждень по 2 години; кількість дітей у групі 12-15 чоловік;

· 3-й рік навчання – основний рівень: річне навантаження 216 годин, 3 заняття на тиждень по 2 години; кількість дітей у групі 12-15 чоловік;

· 4-й рік навчання – основний рівень: річне навантаження 216 годин, 3 заняття на тиждень по 2 години; кількість дітей у групі 12-15 чоловік;

· 5-й рік навчання – основний рівень: річне навантаження 216 годин, 3 заняття на тиждень по 2 години, кількість дітей у групі 10-12 чоловік;

· 6-й рік навчання – вищий рівень: річне навантаження 288 годин, 3 заняття на тиждень по 2 години, або 2 заняття по 3 години і 1 заняття додаткове – 2 години, кількість дітей у групі 10-12 чоловік;

· 7-й рік навчання – вищий рівень: річне навантаження 288 годин; 3 заняття на тиждень по 2 години, або 2 заняття по 3 години і  1 заняття додаткове – 2 години на тиждень, кількість дітей у  групі 8-10 чоловік;

· 8-й рік навчання – вищий рівень: річне навантаження 288 годин, 3 заняття на тиждень по 2 години, або 2 заняття по 3 години і 1 заняття додаткове – 2 години на тиждень, кількість дітей у  групі 8-10 чоловік.


Програма рекомендує загальні розділи навчання. Керівник  має

право змінювати одну тему на іншу в залежності від підбору сучасного репертуару та змінювати кількість годин по окремих розділах, переносити тему з одного року навчання в інший. Програмою передбачається індивідуальна (дуетна) форма занять до 10 годин на місяць (на розсуд керівника).


Форми занять: групова, по підгрупах, зведена групова та індивідуальна.


Засоби контролю за ефективністю навчання в ансамблі спортивного бального танцю «Мрія»:

· в ході теоретичних та практичних занять у групах ансамблю  перевірка рівня навчальних та творчих досягнень вихованців здійснюється шляхом проведення спортивно-танцювальних турнірів, конкурсів, творчих звітів та в процесі концертної діяльності вихованців;

· по закінченню терміну навчання в ансамблі вихованці складають підсумковий іспит та отримують свідоцтво про позашкільну освіту державного зразка.

Перший рік навчання

Навчально-тематичний план
	№

п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Всього
	Теорія
	Практика

	1
	Вступ
	2
	2
	-

	2
	Тема 1. Азбука музичного руху
	40
	4
	36

	3
	Тема 2. Елементи класичного танцю
	12
	2
	10

	4
	Тема 3. Елементи народного танцю
	4
	1
	3

	5
	Тема 4. Історико - побутовий танець
	4
	1
	3

	6
	Тема 5. Пластичний рух, спортивно -                

              танцювальна гімнастика
	10
	1
	9

	7
	Тема 6. Дитячий масовий танець
	54
	4
	50

	8
	Тема 7. Спортивний (бальний) танець
	16
	2
	14

	9
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2

	
	Разом
	144
	
	


Зміст програмного матеріалу


Основним завданням першого року навчання для дітей 5-7 років є розвиток навичок організуючого порядку: сприйняття музичного матеріалу, формування тонкого відчуття ритму та розвиток танцювальної координації рухів.

І.  Вступ (2 години)


Інформація про творчу діяльність ансамблю, демонстрація фото та відеоматеріалів про історію колективу.


Питання організаційного порядку та правила техніки безпеки.

ІІ. Азбука музичного руху (40 годин)

1. Теоретичний блок (4 години)

Елементи музичної грамоти: характер музики (весела, сумна) темп (повільний, помірний, швидкий).

2. Практичні заняття (36 годин)

Рух у характері і темпі музики, шикування у шеренгу, коло, колону. Танцювальний крок (з носка), крок на півпальцях, крок з підскоком, легкий біг, боковий приставний крок (галоп). Кроки та рухи, що передають образ звірів, казкових персонажів. Задані варіанти та комбінації хлопків під музику. Уклін дівчаток, уклін хлопчиків.

Вихованці повинні знати:

· елементи музичної грамоти, характер музики, танцювальні рухи.
Вихованці повинні вміти:

· виконувати рухи в заданому музичному темпі, орієнтуватись в схематичних точках залу та напрямках руху;
· вміти виконувати уклін.

ІІІ. Елементи класичного танцю (12 годин)

1. Теоретичний блок (2 години)

Елементарні відомості про класичний танець, як азбуку танцю.

Класичний танець – основа балетної вистави. Постановка корпусу, рук, ніг, правила азбуки класичного танцю.

2. Практичні заняття  (10 годин)

Підготовчі вправи до оволодіння елементами класичного танцю.

Позиції ніг: І, ІІ, ІІІ, ІV; релеве по І і ІV позиціях; батман тандю по І позиції вбік. Позиції рук: підготовча, І, ІІ, і ІІІ позиції, положення рук на поясі, або на край спіднички. Стрибки по ІV позиції вліво-вправо, вперед-назад. Вправи для голови: перекати, повороти, нахили.

Вихованці повинні знати:

· історію походження «класичного танцю», позиції рук та ніг в класичному танці.
Вихованці повинні вміти:

· орієнтуватись в класичних позиціях рук та ніг, виконувати елементарні рухи класичного танцю.
ІV. Елементи народного танцю (4 години)

1. Теоретичний блок (1 година)

Знайомство з музикою та танцями в українському характері, та 

музикою різних народів.

2. Практичні заняття (3 години)

Витягування ноги вбік і вперед на носок з переводом на п’ятку і  

знову на носок. Рухи: колупалочка, вихиляс, притупи (танець «Український круговий»). Положення рук в парі (за одну руку, навхрест, за обидві руки). Розкриття рук вперед, вбік, вгору.

Вихованці повинні знати:

· джерело українських бальних танців є народні танці.

Вихованці повинні вміти: 

· виконувати  задані рухи в українському характері (танець «Український круговий»).

V. Історико-побутовий танець (4 години)

     1. Теоретичний блок (1 година)


Інформація про танці, які відносяться до розділу історико-побутових. Прослуховування мелодії танцю «Полонез».

3. Практичні заняття (3 години)

Основний крок танцю «Полонез». Передати урочистий характер 

виконання танцю «Полонез». Положення в парі. Задана комбінація кроків танцю.

Вихованці повинні знати:

· історико-побутові танці.
Вихованці повинні вміти:

· визначити характер  мелодії танцю «Полонез», виконувати основний крок танцю та задані варіанти комбінацій рухів танцю.

VІ. Пластичний рух, спортивно-танцювальна гімнастика (10 годин)

1. Теоретичний блок (1 година)

Виразна пластика (емоційне сприйняття оточуючого світу, 

готовність до втілення образу).

2. Практичні заняття (9 годин)

Вправи і комбінації рухів на розвиток координації та фізичної 

витривалості, виховання пружності м’язів.  Елементарні розтяжки. Рухи на «жим» стегна. Елементи рухів в стилі «диско» (пружинка).

Вихованці повинні знати:

· виразну пластику та відповідні емоції допомагають передати характер танцю, що виконується .

Вихованці  повинні вміти:

· чітко координувати задані комбінації рухів та запам’ятовувати послідовність рухів танців.

VІІ. Дитячий масовий танець (54 години)

1. Теоретичний блок (4 години)

Форма масового танцю (кругова композиція, лінійна форма) 

характер танцю, що виконується; танець-гра, танці, що передають образ  тварин, казкових персонажів. Злагодженість та ритмічна точність при виконанні масових танців.

2. Практичні заняття (50 годин)

Рекомендований репертуар: «По ягоди», «Вальс квітів», 

«Український круговий», «Гусятко Дональд», «Вару-вару», «Каченята», «Берлінська полька», «Пінгвіни», «Макарена», «Перші кроки» (за вибором керівника).

Вихованці повинні знати:

· при виконанні масового танцю необхідна злагодженість та ритмічна точність.

Вихованці повинні вміти:

· опанувати танцювальну пластику кожного руху, передати загальний характер танцю, його зміст.

VІІІ. Спортивний бальний танець (16 годин)

1. Теоретичний блок (2 години)

Інформація про етапи розвитку бального танцю. Класифікація 

конкурсної програми спортивних танців.

2. Практичні заняття (14 годин)

Підготовчі вправи та елементарні рухи танцю «Повільний вальс». 

Підготовчі елементи та основний крок танцю «Ча-ча-ча».

Вихованці повинні знати:

· танці  до конкурсної програми європейських та латиноамериканських танців.

Вихованці повинні вміти:

· виконати основні кроки танців «Повільний вальс» та «Ча-ча-ча».
ІХ. Підсумкове заняття (2 години)


Демонстрація засвоєних теоретичних та практичних навичок вихованців на відкритому занятті.

Другий рік навчання

Навчально-тематичний план

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Всього
	Теорія
	Практика

	1
	Вступ
	2
	2
	-

	2
	Тема 1. Азбука музичного руху
	14
	4
	10

	3
	Тема 2. Елементи класичного танцю
	6
	1
	5

	4
	Тема 3. Елементи народного  танцю
	2
	0,5
	1,5

	5
	Тема 4. Історико-побутовий танець
	4
	1
	3

	6
	Тема 5. Пластичний рух, спортивно-   

              танцювальна гімнастика
	10
	2
	8

	7
	Тема 6. Спортивний бальний танець
	48
	4
	44

	8
	Тема 7. Створення концертного 

              Репертуару
	56
	2
	54

	9
	Підсумкове заняття
	2
	
	

	
	Разом
	144
	
	


Зміст програмного матеріалу


Основним завданням другого року навчання є закріплення навичок, які діти набули за перший рік навчання; правильна постановка корпусу, ніг, голови, вміння орієнтуватися в просторі.

І. Вступ (2 години)


Інформація про план роботи на рік. Питання організаційного порядку та правила техніки безпеки.

ІІ. Азбука музичного руху (14 годин)

1. Теоретичний блок (4 години)

Поняття «музичний такт», «темп»; музичні розміри 2/4, 3/4, 4/4.   

Музичні фрази, музичні речення. Динамічні відтінки в музиці: форте,

піано.

2. Практичні заняття (10 годин)

Проплескування ритму  мелодій: оплески на кожну чверть, на кожну 

восьму долю такту. Вправи на рахунок 2/4, 3/4, 4/4.   Виконання ритмічного малюнка кроками, бігом, підскоками.
Вихованці повинні знати:

· поняття «темп» та «музичний такт», «музична фраза» та «музичне речення».

Вихованці повинні вміти:

· відобразити оплесками музичний розмір 2/4, 3/4, 4/4.   

ІІІ. Елементи класичного танцю (6 годин)

1. Теоретичний блок (1 година)

Виворітні та не виворітні позиції ніг. Правила переведення рук із 

однієї позиції в іншу.

2. Практичні заняття (5 годин)

Вправи для рук (пор де бра). Батман тандю і жете. Сотепо І, ІІ і ІІІ 

позиціях.

Вихованці повинні знати:

· виворітні та не виворітні позиції ніг, правила переведення рук із однієї позиції в іншу.

Вихованці повинні вміти: 

· виконати елементи тандю, соте по позиціях та І, ІІ і ІІІ пор де бра 

(вправи для рук).

ІV. Елементи народного танцю (2 години)

1. Теоретичний блок (0,5 годин)

Положення корпусу та рук в танцях українського та російського 

характерів. Характеристика ритму литовського танцю «Ріліо» (швидкий, імпульсивний).

2. Практичні заняття (1,5 годин)

Рухи українського танцю: приступ, колупалочка, перескоки. Простий 

крок з носка  в російському танці. Стрибкові рухи танцю «Ріліо».

Вихованці повинні знати:

· елементи різниці в положенні рук та корпусу в танцях українського і російського характеру; вміти визначити ритм литовського танцю «Ріліо».

Вихованці повинні вміти:

· виконувати рухи українського  танцю; приступ, колупалочка, перескоки; - простий крок з носка в російському танці, та специфічний стрибковий основний крок в  танці «Ріліо».

V. Історико-побутовий танець (4 години)

      1. Теоретичний блок (1 година)


Характерна подібність історико-побутових танців «Полонез» та «Паде-грас». Уклін і реверанс.

 2.  Практичні заняття (3 години)


Правильне виконання основних кроків танцю «Па-де-грас». Парне

виконання елементів танцю.

Вихованці повинні знати:

· характерну подібність історико-побутових танців «Полонез» та 

«Па-де-грас», поняття «уклін» і «реверанс».

Вихованці повинні вміти:

· передати характер виконання танцю «Па-де-грас».

VІ. Пластичний рух, спортивно-танцювальна гімнастика (10 годин)

1. Теоретичний блок (2 години)

Порядок виконання тренажу сучасної пластики від простих до більш 

складних рухів.

2. Практичні заняття (8 годин)

Варіації комбінацій танцювально-спортивних вправ, задані 

комбінації рухів в сучасних ритмах.

Вихованці повинні знати:
· порядок виконання рухів для розминки спортивно-танцювальної гімнастики.

Вихованці повинні вміти: 

· засвоювати комбінації танцювально-спортивних вправ в сучасних музичних ритмах.

VІІ. Спортивний бальний танець (48 годин)

1. Теоретичний блок (4 години)

Ритмічна розкладка кроків «повільного вальсу» (правий квадрат і 

поворот); поняття «контакт» в парі при виконанні повільного та віденського вальсу. Положення у парі виконавців танцю «Ча-ча-ча» та «Джайв».

2. Практичні заняття (44 години)

Підготовчі вправи до вивчення рухів танцю «Повільний вальс»; рухи  

танцю: закрита переміна вперед, закрита переміна назад, правий (натуральний) поворот. Підготовчі вправи та правий поворот «Віденського вальсу» (у повільному темпі). Підготовчі елементи, рухи та задані комбінації рухів танців «Ча-ча-ча» і «Джайв».

Вихованці повинні знати:

· правила виконання рухів «Повільного» та «Віденського вальсу», «Ча-ча-ча» та «Джайву».

Вихованці повинні вміти:

· виконати задані варіанти комбінацій рухів «Повільного» та «Віденського вальсу», «Ча-ча-ча» та «Джайву».

VІІІ. Створення концертного репертуару (56 годин)

1. Теоретичний блок (2 години)

Концертно-показова композиція – результат кропіткої колективної 

праці вихованців. Етика показових  танцювальних номерів.

2. Практичні заняття (54 години)

На основі рухів дитячих масових та конкурсних танців постановка

концертних композицій.

Вихованці повинні знати: 

· сценічні правила виконання концертно-показових композицій.

Вихованці повинні вміти:

· дотримуватись правил колективного виконання показових танцювальних номерів.

ІХ. Підсумкове заняття (2 години)


Аналіз виконання програмних річних завдань . Повторення окремих елементів танців.

Третій  рік навчання

Навчально-тематичний план

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Всього
	Теорія
	Практика

	1
	Вступ
	2
	2
	-

	2
	Тема 1. Азбука музичного руху
	12
	6
	6

	3
	Тема 2. Елементи класичного танцю
	2
	0,5
	1,5

	4
	Тема 3. Елементи народного танцю
	2
	0,5
	1,5

	5
	Тема 4. Історико-побутовий танець
	4
	1
	3

	6
	Тема 5.  Пластичний рух спортивно -        

               танцювальна гімнастика
	20
	2
	18

	7
	Тема 6. Спортивний бальний  танець
	90
	4
	86

	8
	Тема 7. Створення концертного 

              Репертуару
	82
	2
	80

	9.
	Підсумкове заняття
	2
	
	

	
	Разом:
	216
	
	


Зміст програмного матеріалу


Основним завданням третього року навчання є закріплення навичок, набутих вихованцями за другий рік навчання, значний розвиток координації та пластики, готовність до  відтворення манери різноманітних за характером танців.

І. Вступ (2 години)


Інформація про цілі та завдання колективу, передбачені в плані роботи на рік. Питання організаційного порядку та  правила техніки безпеки.

ІІ. Азбука музичного руху (12 годин)

1. Теоретичний блок  (6 годин)

Закріплення знань про музичні розміри  4/4; 3/4; 2/4.  Поняття про  

«такт» і «затакт». Сильні і слабкі долі такту.

2. Практичні заняття (6 годин)

Відбиття відповідного музичного розміру такту хлопками. Сильна 

доля такту.  Кроки з акцентом на сильну долю такту.

Вихованці повинні знати:

· поняття «такт»; «затакт».

Вихованці повинні вміти:

· виділити сильну долю такту.

ІІІ. Елементи класичного танцю (2 години)

1. Теоретичний блок (0,5 годин)

Поняття «апломб» корпусу, концентрація м’язів хребта.

2. Практичні заняття (1,5 години)

Батман фондю на 300. Перенесення ваги корпуса (баланс вперед, 

баланс назад).

Вихованці повинні знати:

· поняття «апломб» (стійкість) корпусу.

Вихованці повинні вміти:

· концентрувати м’язи хребта для досягнення «апломбу» корпусу.

ІV. Елементи народного танцю (2 години)

1. Теоретичний блок (0,5 години)

Хороводний характер грецького танцю «Сиртакі». Особливість 

музичного супроводу: від повільного темпу до швидкого.

2. Практичні заняття  (1,5 години)

Приставний крок з винесенням ноги на носок вперед і назад в  

грецькому хороводі. Положення рук на плечах та кругове виконання рухів танцю «Сиртакі».

Вихованці повинні знати:

· особливості характеру виконання грецького танцю «Сиртакі».

Вихованці повинні вміти:

· володіти технікою виконання рухів танцю «Сиртакі».
V. Історико-побутовий танець (4 години)

       1. Теоретичний блок ( 1 година)


Танці в ритмі польки по ІІІ позиції та по VІ позиції.

       2. Практичні заняття (3 години)


Па-полька та па-галоп по VІ позиції: задані варіанти комбінацій рухів.

Вихованці повинні знати:

· відміну  у виконанні рухів польки по ІІІ позиції та по VІ позиції.

Вихованці повинні вміти:

· виконати варіанти заданих комбінацій польки по VІ позиції.

VІ. Пластичний рух, спортивно-танцювальна гімнастика (20 годин)

1. Теоретичний блок (2 години)

Послідовність та ефективність виконання рухів безперервного 

тренажу сучасної пластики.

2. Практичні заняття (18 годин)

Спеціальні вправи для розвитку техніки та пластики руху, 

спортивно-танцювальна гімнастика.

Вихованці повинні знати:

· послідовність виконання рухів безперервного тренажу від простих до складних.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати послідовно правильно елементи безперервного тренажу сучасної пластики.

VІІ. Спортивний бальний танець (90 годин)

1. Теоретичний блок (4 години)

Програма європейських та латиноамериканських бальних танців.

Основні стійки у парах європейських та латиноамериканських танців.

2. Практичні заняття (86 годин)

Програма європейських танців: повільний вальс, квікстеп, танго. 

Програма латиноамериканських танців: ча-ча-ча, самба, джайв.

Вихованці повинні знати:

· танці європейської та  латиноамериканської програми танців.

Вихованці повинні вміти:

· виконати елементи трьох танців європейської програми та трьох танців латиноамериканської програми танців.
VІІІ. Створення концертного репертуару (82 години)

1. Теоретичний блок (2 години)

Основні виразні засоби танцю – гармонійні рухи і пози, пластична 

виразність і емоції, динаміка, ритм і темп рухів, просторова композиція.

2. Практичні заняття (80 годин)

На основі вивченого танцювального матеріалу постановка 

концертно-показових композицій.

Вихованці повинні знати:

· виразні засоби танцю

Вихованці повинні вміти:

· користуватись засобами виразності танцю під час демонстрації конкурсної програми та концертно-показових композицій.

ІХ. Підсумкове заняття (2 години)


Повторення конкурсної програми танців відповідної вікової категорії виконавців.

Четвертий  рік навчання

Навчально-тематичний план

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість годин


	
	
	Всього
	Теорія
	Практика

	1
	Вступ
	2
	2
	-

	2
	Тема 1. Азбука музичного руху
	10
	4
	6

	3
	Тема 2. Елементи класичного танцю
	2
	0,5
	1,5

	4
	Тема 3. Елементи народного танцю
	2
	0,5
	1,5

	5
	Тема 4. Історико-побутовий танець
	4
	1
	3

	6
	Тема 5. Пластичний рух, спортивно -

              танцювальна гімнастика
	20
	2
	18

	7
	Тема 6. Спортивний бальний танець
	92
	4
	88

	8
	Тема 7. Створення концертного 

              Репертуару
	82
	2
	80

	9
	Підсумкове заняття
	2
	
	

	
	Разом
	216
	
	


Зміст програмного матеріалу


Основним завданням четвертого року навчання є  закріплення навичок попереднього року навчання, підготовка вихованців до турнірів зі спортивного бального танцю.

І. Вступ (2 години)


Ознайомлення з річною навчальною програмою, перегляд фото та відеоматеріалів з попередніх творчих звітів колективу.

ІІ. Азбука музичного руху (10 годин)

1. Теоретичний блок (4 години)

Закріплення знань про «такт» і «затакт». Синкопований ритм та 

синкоповані рухи.

2. Практичні заняття (6 годин)

Оприділення «затакту» в музичному супроводі. Елементи 

синкопованих рухів.  Рухи в «такт», в «затакт», на сильну долю, та синкопу.

Вихованці повинні знати:

· поняття «синкопований ритм».

Вихованці повинні вміти:

· оприділити синкопу в музиці та відобразити її в русі.

ІІІ. Елементи класичного танцю (2 години)

1. Теоретичний блок (0,5 години)

Поняття «епольман»,  малі (низькі) пози в класичному танці.

2. Практичні заняття (1,5 години)

Малі пози «арабески» в положенні «епольман».

Вихованці повинні знати:

· положення «епольман».

Вихованці повинні вміти:

· покази малі пози в положенні «епольман».

ІV. Елементи народного танцю (2 години)

1. Теоретичний блок (0,5 години)

Характер  іспанського танцю, використання його елементів у  танці 

«Пасодобль».

2. Практичні заняття (1,5 години)

Кроки з носка та п’ятки, удари подушечкою та всією стопою в 

характері іспанських танців; положення корпусу, рук.

Вихованці повинні знати:

· характерні особливості елементів іспанського танцю.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати характерні іспанські  елементи танцю «Пасодобль».

V. Історико-побутовий танець (4 години)

      1. Теоретичний блок (1 година)


Бальні танці ХІХ століття: від вальсу-бостон до віденського вальсу.

      2. Практичні заняття (3 години)


Елементи танцю «Вальс-бостон», «Віденський вальс» - подібність та відмінність у руках.
Вихованці повинні знати:

· історію бальної хореографії ХІХ століття, подібність елементів та відмінність у танцях «Вальс-бостон» та «Віденський вальс».

Вихованці повинні вміти: 

· виконувати елементи танцю «Вальс-бостон».

VІ. Пластичний рух, спортивно-танцювальна гімнастика (20 годин)

1. Теоретичний блок (2 години)

Вивчення характеру музики всіх груп танців сучасної пластики, що 

вивчаються.

2. Практичні заняття (18 годин)

Спеціальний безперервний тренаж сучасної пластики, підібраної 

керівником з урахуванням вікових властивостей вихованців, їх підготовленості.

Вихованці повинні знати:

· кожна група танців, що вивчається, має відповідний характер музики, а стиль танцю відповідає музичному напряму.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати спеціальний ритмопластичний безперервний тренаж та рухи і комбінації танців у відповідному музичному напрямку.

VІІ. Спортивний бальний танець (92 години)

1. Теоретичний блок (4 години)

Основні принципи рухів в танцях європейської програми: повільний 

вальс, танго, квікстеп, віденський вальс; основні принципи рухів в латиноамериканських танцях: ча-ча-ча, самба, румба, джайв.

2. Практичні заняття (88 годин)

Конкурсна програма європейських та латиноамериканських  танців 

«4+4»:

	    Європейські танці:

· повільний вальс;

· квікстеп;

· танго;

· віденський вальс.
	    Латиноамериканські танці:

· ча-ча-ча;

· самба;

· румба;

· джайв.


Вихованці повинні знати:

· основні принципи рухів європейських та латиноамериканських  танців.

Вихованці повинні вміти:

· виконати елементи та комбінації рухів  конкурсної програми танців «4+4».

VІІ. Створення концертного репертуару (82 години)

1. Теоретичний блок (2 години)

Специфіка композиційних ліній танцю. Костюми до турнірів 

відповідно до вікових категорій та сценічний варіант костюмів.

2. Практичні заняття (80 годин)

Створення концертно-показових композицій (різних форм) на основі 

вивченого танцювального матеріалу.

Вихованці повинні знати:

· про специфіку композиційної побудови танцю, про правила підбору костюмів відповідно вимог.

Вихованці повинні вміти:

· чітко відтворити композиційну будову танцю в різних формах концертно-показових композицій.

VІІІ. Підсумкове заняття (2 години)


Перевірка вивченого теоретичного матеріалу та повторення вивчених концертно-показових композицій.
П’ятий рік навчання

Навчально-тематичний план

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Всього
	Теорія
	Практика

	1
	Вступ
	2
	2
	-

	2
	Тема 1. Азбука музичного руху
	6
	2
	4

	3
	Тема 2. Елементи класичного танцю
	2
	0,5
	1,5

	4
	Тема 3. Елементи народного танцю
	2
	0,5
	1,5

	5
	Тема 4. Історико-побутовий танець
	4
	1
	3

	6
	Тема 5. Пластичний рух, спортивно -

              танцювальна гімнастика
	16
	2
	14

	7
	Тема 6. Спортивний бальний танець
	100
	4
	96

	8
	Тема 7. Створення концертного 

              Репертуару
	82
	4
	78

	9
	Підсумкове заняття
	2
	
	

	
	Разом
	216
	
	


Зміст програмного матеріалу


Основним завдання п’ятого року навчання є закріплення  попередньо-опрацьованого навчального матеріалу та продовження вивчення конкурсної програми європейських і латиноамериканських  танців.

І. Вступ (2 години)


Ознайомлення з завданнями, викладеними в навчальній програмі; перегляд фото та відеоматеріалів з творчими звітами колективу. Питання організаційного порядку і правила техніки безпеки.

ІІ. Азбука музичного руху (6 годин)

   1. Теоретичний блок (2 години)


Темпоритм танців європейської програми.

2.  Практичні заняття (4 години)


Підбір комбінацій рухів танців європейської програми, які б відповідали темпоритму кожного танцю.

Вихованці повинні знати:

· темпоритм повільного вальсу близько 32 тактів на хвилину; танго – близько 34 тактів на хвилину, квікстепу -  близько 48-50 тактів на хвилину, а віденського вальсу – близько 60 тактів  на хвилину.

Вихованці повинні вміти: 

· оприділити  темпоритм танців  європейської програми за підібраними рухами.

ІІІ. Елементи класичного танцю (2 години)

1. Теоретичний блок (0,5 годин) 

Обертові рухи; правила їх виконання («шене» по діагоналі залу).

2. Практичні заняття (1,5 години)

Підготовка до руху «шене» та виконання «шене» по діагоналі.

Вихованці повинні знати:

· правила виконання обертових рухів.

Вихованці повинні вміти:

· виконати оберти («шене») по діагоналі залу.

ІV. Елементи народного танцю (2 години)

1. Теоретичний блок (0,5 годин)

Закріплення знань відносно іспанського («Пасодобль») та 

мексиканського («Самба») характерного танцю.

2. Практичні заняття (1,5 години)

Рухи в характері іспанських («Пасодобль») та мексиканських 

(«Самба») танців.

Вихованці повинні знати:

· характерні манери іспанських та мексиканських танців.

Вихованці повинні вміти:

· виконати танець «Пасодобль» в характері іспанських, а танець «Самба» в характері мексиканських танців.
V. Історико-побутовий танець (4 години)

    1. Теоретичний блок (1 година)

Танець-вітання «Полонез» урочистість рухів та вітальний характер композиції.

    2. Практичні заняття (3 години)


Па полонеза, що виконуються окремо і в парах у різних напрямках залу (ускладнена композиція). Вивчення елементів танців, що входять у  відповідні концертно-показові композиції.

Вихованці повинні знати:

· характер при виконанні танецю-вітання «Полонез».

Вихованці повинні вміти:

· володіти лексикою танцю, що входить в урочисту танцювальну композицію.

VІ. Пластичний рух, спортивно-танцювальна гімнастика (16 годин)

   1. Теоретичний блок (2 години)


Напрямки та стилі в сучасній хореографії.

   2. Практичні заняття (14 годин)


Спеціальна спортивно-танцювальна гімнастика на розвиток пластики розбір елементів танців деяких напрямків сучасної хореографії.

Вихованці повинні знати:

· напрямки та стилі в сучасній  хореографії.

Вихованці повинні вміти:

· виконати елементи рухів сучасних напрямків хореографії та використати їх окремі деталі в концертно-показових комбінаціях танців.
VІІ. Спортивний бальний танець (100 годин)

   1. Теоретичний блок (4 години)


Варіанти положення у парі (закрите, відкрите, напіввідкрите, протилежне, променадне, контрпроменадне).


Правила змагань із спортивних бальних танців.

   2. Практичні заняття (96 годин)


Конкурсна програма  європейських та латиноамериканських танців «4+4» з технічно ускладненими варіантами рухів.

	Програма європейських танців:

· повільний вальс,

· квікстеп,

· танго,

· віденський вальс
	Програма латиноамериканських танців:

· ча-ча-ча,

· самба,

· румба,

· джайв


Вихованці повинні знати: 

· варіанти положення у парі; 

· правила змагань із спортивних бальних танців.

Вихованці повинні вміти:

· виконати конкурсну програму  європейських та латиноамериканських танців «4+4» з технічно ускладненими танцювальними елементами.

VІІІ. Створення концертного репертуару (82 години)

   1. Теоретичний блок ( 4 години)


Вимоги до музичного супроводу при постановці концертно-показових номерів (мелодійно зрозумілий; як правило, квадратний за структурою з чітким музичним вступом).

   2. Практичні заняття (78 годин)


Підбір відповідного музичного супроводу; на основі вивченого матеріалу створення масових і сольних танцювальних композицій.

Вихованці повинні знати:

· вимоги  до підбору музичного супроводу при постановці концертних номерів.

Вихованці повинні вміти:

· дати характеристику підібраному музичному супроводу.

ІХ. Підсумкове заняття (2 години)


Перевірка теоретичних знань вихованців стосовно правил змагань зі спортивних бальних танці
Шостий рік навчання

Навчально-тематичний план

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Всього
	Теорія
	Практика

	1
	Вступ
	2
	2
	-

	2
	Тема 1. Азбука музичного руху
	6
	2
	4

	3
	Тема 2. Елементи класичного танцю
	2
	0,5
	1,5

	4
	Тема 3. Елементи народного танцю
	2
	
	

	5
	Тема 4. Пластичний рух, спортивно -

              танцювальна гімнастика
	20
	2
	18

	6
	Тема 5. Спортивний бальний танець
	112
	2
	110

	7
	Тема 6. Створення концертного 

              Репертуару
	110
	2
	108

	8
	Індивідуальні (сольні, дуетні, малі форми) заняття
	32
	2
	30

	9
	Підсумкове заняття
	2
	
	

	
	Разом 
	288
	
	


Зміст програмного матеріалу


Основним завданням шостого року навчання є опанування вихованцями теоретичних і практичних  знань вищого рівня навчання, робота з талановитими та обдарованими дітьми.

І. Вступне заняття (2 години)


Ознайомлення з програмою роботи гуртка; перегляд  фото та відео матеріалів з творчими звітами та концертами. Питання організаційного порядку; правила техніки безпеки.

ІІ. Азбука музичного руху (6 годин)

    1. Теоретичний блок (2 години)


Конкурсна програма латиноамериканських танців, їх темпоритм. Особливості ритму танцю «Румба».

2. Практичні заняття (4 години)


Специфіка рухів латиноамериканських танців; підбір комбінацій

рухів, які б відповідали темпоритму кожного танцю. Розбір рухів танцю «Румба» у відповідності з ритмічною структурою музики.

Вихованці повинні знати:

· специфіку виконання рухів латиноамериканських танців, а також, що темпоритм танцю «Самба» близько 52-53 тактів на хвилину, танцю «Ча-ча-ча» близько 32 тактів на хвилину; танцю «Румба» 32 такти на хвилину, танцю «Джайв» близько 48 тактів на хвилину.

Вихованці повинні вміти:

· виконати специфічні рухи латиноамериканських танців, а також оприділити темпоритм кожного танцю за підібраними рухами.

ІІІ. Елементи класичного танцю (2 години)

 1. Теоретичний блок (0,5 години)


Правила виконання великих кидків (гранд батман жете), різновид розтягувань.

      2. Практичні заняття (1,5 години) 


Елементи тренажу з великими кидками (гранд батман жете). Різновид розтягування м’язів ніг.

Вихованці повинні знати:

· правила виконання великих кидків та розтягувань.

Вихованці повинні вміти:

· володіти технікою великих кидків та досягнення максимального розтягування м’язів ніг.

ІV. Елементи народного танцю (2 години)

      1. Теоретичний блок (0,5 годин)


Ознайомлення з характером виконання рухів народного танцю, який вивчається.

      2. Практичні заняття (1,5 години)


Ознайомлення з елементами та комбінаціями танцю, який вивчається (за вибором керівника).

Вихованці повинні знати:

· характер та стиль танцю, який вивчається.
Вихованці повинні вміти:

· виконати рухи та комбінації рухів танцю, який вивчається.

V. Пластичний рух, спортивно-танцювальна гімнастика (20 годин)

      1. Теоретичний блок (2 години)


Методика виконання обертових рухів в стрибках.

      2. Практичні заняття (18 годин)


Стрибкові та обертові рухи в тренажі; елементи обертових рухів в стрибках.

Вихованці повинні знати:

· правила виконання обертових рухів в стрибках.

Вихованці повинні вміти:

· координувати рухи при виконанні обертових рухів в стрибках.

VІ. Спортивний бальний танець (112 годин)

      1. Теоретичний блок (2 години)


Теоретична розкладка положення корпусу в парі при виконанні рухів європейських та латиноамериканських танців.

     2. Практичні заняття (110 годин)

Конкурсна програма європейських та латиноамериканських танців з ускладненою лексикою. Робота над стилем, манерою та артистичністю виконання танців.

Вихованці повинні знати:

· значення і роль корпусу в парі при виконанні рухів європейських та латиноамериканських танців.

Вихованці повинні вміти:
· виконати конкурсну програму європейських та латиноамериканських танців з ускладненою лексикою.

VІІ. Створення концертного репертуару (110 годин)

      1. Теоретичний блок (2 години)


Інформація про характер танцю, що розучується.  Костюм як 

естетичний  засіб впливу на глядача, застосування традиційних елементів та вплив моди на костюм для бальних танців.

     2. Практичні заняття (108 годин)


На основі вивченого матеріалу створення концертних композицій.

Вихованці повинні знати:

· повну інформацію про танець, який розучується, та костюм, який готується для танцювальної композиції .

Вихованці повинні вміти:

· підібрати ескіз костюма до танцю, який розучується.

VІІІ. Індивідуальні заняття (32 години)

     1. Теоретичний блок (2 години)

Інформація про малі форми танцювальних композицій. Костюм як складова частина художнього образу виконавця. Взуття, зачіска, аксесуари.

     2. Практичні заняття (30 годин)


Постановка концертних фрагментів та композицій малих форм на основі вивченого матеріалу та з  ускладненою лексикою.

Вихованці повинні знати:

· малі форми танцювальних композицій – до 7 учасників.

Вихованці повинні вміти:

· підібрати костюм виконавця відповідно до художнього образу танцювальної композиції.

ІХ. Підсумкове заняття (2 години)

Підведення підсумків результативності вихованців за навчальний період.
Сьомий рік навчання

Навчально-тематичний план

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Всього
	Теорія
	Практика

	1
	Вступ
	2
	2
	-

	2
	Тема 1. Азбука музичного руху
	4
	2
	-

	3
	Тема 2. Елементи класичного танцю
	2
	0,5
	1,5

	4
	Тема 3. Пластичний рух, спортивно -

              танцювальна гімнастика
	20
	2
	18

	5
	Тема 4. Спортивний бальний танець
	116
	2
	114

	6
	Тема 5. Створення концертного 

              репертуару 
	110
	2
	108

	7
	Індивідуальні заняття
	32
	2
	30

	8
	Підсумкове заняття
	2
	
	

	
	Разом
	288
	
	


Зміст програмного матеріалу

Основним завданням сьомого року навчання є закріплення

попередньо вивченого матеріалу та продовження вивчення всіх танців міжнародної програми з ускладненням лексики.

І. Вступ (2 години)


Ознайомлення з програмою роботи гуртка, перегляд відео матеріалів конкурсів та оглядів. Питання організаційного порядку, правила техніки безпеки.

ІІ. Азбука музичного руху (4 години)

     1. Теоретичний блок (2 години)


Інформація про джазові ритми: від джазу до джайву.

      2. Практичні заняття (2 години)


Елементи джайву та рок-н-ролу.
Вихованці повинні знати:

· історію виникнення танцю «Джайв».

Вихованці повинні вміти:

· оприділити ритм танцю «Джайв» та ритм танцю «Рок-н-рол».

ІІІ. Елементи класичного танцю (2 години)

      1. Теоретичний блок (0,5 годин)


Високі пози в класичному танці.

      2. Практичні заняття (1,5 години)


Батман фондю на 900 ; батман релеве лян на 900 ; високі пози в класичному танці (атетюд вперед і назад).

Вихованці повинні знати:

· пози в класичному танці є високими.

Вихованці повинні вміти: 

· виконати батман фондю на 900 ; батман релеве лян на 900 та високі пози (атетюд вперед і назад).

ІV. Пластичний рух, спортивно-танцювальна гімнастика (20 годин).

      1. Теоретичний блок(2 години)


Використання спеціальних танцювально-спортивних рухів в показових комбінаціях.

      2. Практичні заняття  (18 годин)

Ускладнений тренаж сучасної пластики. Використання спеціальних рухів (колесо, підсічка) в показових комбінаціях.

Вихованці повинні знати:

· про ускладнені елементи, які можна примінити в показових танцювальних композиціях.

Вихованці повинні вміти:

· використати ускладнені елементи в показових комбінаціях.

V. Спортивний бальний танець (116 годин)

      1. Теоретичний блок (2 години)


Характеристика ритмічної побудови танцю  повільний фокстрот, правила виконання рухів танцю.

      2. Практичні заняття (114 годин)

Вивчення міжнародної конкурсної програми європейських та латиноамериканських танців «5+5»

	     Європейські танці:

· повільний вальс;

· квікстеп;

· танго;

· віденський вальс;

· повільний фокстрот.
	     Латиноамериканські танці:

· самба;

· ча-ча-ча;

· румба;

· джайв;

· Пасодобль.


Вихованці повинні знати:

· особливості ритмічної будови танцю повільний фокстрот.

Вихованці повинні вміти:

· виконати програму європейських та латиноамериканських танців «5+5».

VІ. Створення концертного репертуару  (110 годин)

     1. Теоретичний блок (2 години)


Відповідність лексики та синтез в бальній хореографії. Використання подібності ритмів в показових композиціях.

     2.  Практичні заняття (108 годин)

Створення концертних композицій великих та малих форм на основі вивченого матеріалу.

Вихованці повинні знати:

· поняття «синтез» в бальній хореографії.

Вихованці повинні вміти:

· використати подібні ритми в показових танцювальних композиціях.

VІІ. Індивідуальні заняття (32 години)

1. Теоретичний блок (2 години)

Засоби розкриття характеру хореографічного образу: гармонічні 

рухи і пози, пластична виразність, ритм і темп рухів, емоційний стан душі, музика та відповідний костюм.

2. Практичні заняття (30 годин)

Робота над рухами та комбінаціями танців конкурсної програми, 

удосконалення танцювальної майстерності.
Вихованці повинні знати:

· якими засобами розкривається характер хореографічного образу.

Вихованці повинні вміти:

· примінити засоби розкриття характеру хореографічного образу в показових виступах.

VІІІ. Підсумкове заняття (2 години)


Аналіз виконання концертних номерів. Рекомендації та побажання виконавцям танців малих форм.

Восьмий  рік навчання

Навчально-тематичний план

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Всього
	Теорія
	Практика

	1
	Вступ
	2
	2
	-

	2
	Тема 1. Азбука музичного руху
	4
	1
	3

	3
	Тема 2. Пластичний рух, спортивно-танцювальна гімнастика
	20
	2
	18

	4
	Тема 3. Спортивний бальний танець
	118
	2
	116

	5
	Тема 4. Створення концертного 

              репертуару 
	110
	2
	108

	6
	Індивідуальні заняття
	32
	2
	30

	7
	Підсумкове заняття
	2
	
	

	
	Разом 
	288
	
	


Зміст програмного матеріалу


Основним завданням восьмого року навчання є завершення виконання навчальної програми зі спортивних бальних танців: удосконалення теоретичних та практичних знань вихованців, підготовка їх до подальшого оволодіння відповідною професією.

І. Вступ  (2 години)


Зміст та завдання восьмого року навчання, закріплення попереднього теоретичного матеріалу – основних положень європейських і латиноамериканських танців. Питання організаційного порядку, правила техніки безпеки.

ІІ. Азбука музичного руху (4 години)

1. Теоретичний блок (1 година)

Навчальна бесіда з вихованцями про танець чарльстон.

Характеристика ритмічної побудови танцю чарльстон та танцю квікстеп.

2. Практичні заняття (3 години)

Елементи та комбінації танцю чарльстон і квікстеп.

Вихованці повинні знати:

· попередником танцю «квікстеп» є подібний йому ритмічною будовою танець «чарльстон».
Вихованці повинні вміти:

· виконати задані рухи і комбінації рухів танцю чарльстон і танцю квікстеп.

ІІІ. Пластичний рух, спортивно-танцювальна гімнастика (20 годин)

1. Теоретичний блок (2 години)

Спортивний танець і біомеханіка.

2. Практичні заняття (18 годин)

Створення  вільної комбінації рухів з ускладненими елементами.

Вихованці повинні знати:

· закони біомеханіки при виконанні рухів спортивного танцю.

Вихованці повинні вміти:

· виконати створену спортивно-танцювальну комбінацію з ускладненими елементами.

ІV. Спортивний бальний танець (118 годин)

1. Теоретичний блок (2 години)

Повторення основних положень програми європейських і 

латиноамериканських танців.
2. Практичні заняття (116 годин)

· Підготовка та вивчення комбінацій європейських танців (повільного вальсу, квікстепу, танго, віденського вальсу та повільного фокстроту) – 58 год. 

· Підготовка та вивчення комбінацій латиноамериканських танців (самби, ча-ча-ча, румби, джайву та пасодоблю) – 56 год.

· Показ конкурсної програми європейських та латиноамериканських танців – 2 год.

Вихованці повинні знати:

· основні положення  європейських та латиноамериканських  танців і продемонструвати ці знання на здачі екзаменів.

Вихованці повинні вміти: 

· виконати конкурсну  програму європейських і латиноамериканських танців при здачі екзаменів.

V. Створення  концертного репертуару (110 годин)

       1. Теоретичний блок (2 години)


Основні закони драматургії та застосування їх при  постановці концертних композицій.

      2. Практичні заняття (108 годин)

     -  Постановка концертних танцювальних номерів різних форм, в тому           

         числі  і шоу-номерів, на  основі програми європейських (класичних) та       

         сучасних естрадних танців – 68 год.
· Постановка показових танцювальних номерів різних форм та концертних шоу-номерів на основі  програми латиноамериканських танців – 40 год. 
Вихованці повинні знати:

· основні закони драматургії при постановці концертних композицій.

Вихованці повинні вміти:

· використати основні закони драматургії в роботі над шоу-програмами.

VІ. Індивідуальні заняття (32 години)

1. Теоретичний блок (2 години)

Індивідуальність характеру виконання танцю (артистизм) – особливий засіб для відтворення танцювального образу.
2. Практичні заняття (30 годин)

Підбір характерних танцювальних етюдів та показових танців малих 

форм (дуети, тріо, квартети і ін.) європейської та латиноамериканської програми для розкриття індивідуальних здібностей вихованців і демонстрації їхнього рівня виконавської майстерності.
Вихованці повинні знати:

· про важливість характерної індивідуальності у відтворенні танцювального образу.
Вихованці повинні вміти:

· розкрити танцювальний образ, проявляючи характерну індивідуальність виконання танцю.
VІІ. Підсумкове заняття (2 години)


Аналіз виконання концертно-показових танцювальних номерів на творчому звіті колективу та індивідуальні рекомендації і побажання щодо виконання конкурсної програми танців.
Д О Д А Т О К
до Авторської програми 
зразкового ансамблю спортивного бального танцю «Мрія» 
(восьмий рік навчання)

Заключним етапом навчання в позашкільному закладі є екзамен по закінченню 8-го року навчання. Екзамен складається з двох частин – теоретичної і практичної.


До теоретичної частини входять питання з історії бального танцю, правил змагань із спортивних  бальних танців.


В практичній частині кожний випускник повинен виконати композиції 10-ти танців міжнародної програми.


В разі успішного складання екзамену надається посвідчення про закінчення 8-річного навчання в ансамблі спортивного бального танцю.
Орієнтовний перелік обладнання 
для організації роботи гуртка

1. Музичний центр «LG»
2. Магнітофон касетний «AIVA».

3. Портативний DVD програвач «Supra»

4. Аудіокасети з музичним матеріалом.

5. CD, MD та DVD – диски з музичним та навчальним матеріалом, з концертними програмами.
6. Відеокамера «LG».
7. Методична література.
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